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Раздел «Медицина катастроф» является
очень важным на сегодняшний день ввиду
большого количества чрезвычайных ситуаций
(ЧС), и от качества подготовленности
медицинского персонала и слаженности при
проведении спасательных работ зависит
число спасенных жизней.



• Доврачебная помощь – вид
медицинской помощи, мероприятия
которой дополняют первую помощь.
Оказывается в очаге (зоне) поражения
медицинскими сестрами или
фельдшерами с использованием
табельного медицинского оснащения.

• Цель: устранение и предупреждение
расстройств (кровотечение, асфиксия,
шок, судорожный синдром и др.),
угрожающих жизни пораженных
(больных) и подготовку их к дальнейшей
эвакуации.

• Оптимальный срок оказания - до 1 ч 
после травмы.



• Цель деловой игры:
продемонстрировать освоение
профессиональных компетенций
обучающихся по ПМ 03 «Оказание
доврачебной медицинской помощи
при неотложных и экстремальных
состояниях» МДК 03.02 «Медицина
катастроф» при оказании
неотложной помощи в чрезвычайных
ситуациях.



• Общие условия проведения игры

• Дистанция соревнований представляет собой набор
практических этапов, которые бригада преодолевает
последовательно в заданном порядке. Маршрутный
лист и схема прохождения этапов выдаются
руководителю.

• Дистанция включает в себя пять обучающих этапов с
практической демонстрацией необходимых приемов.

• После окончания работы на последнем этапе,
указанном в маршрутном листе, бригада обязана
сдать маршрутный лист.

• Дистанция представляет собой последовательность
из отдельных этапов.

• За работу на каждом этапе бригада получает баллы. 

• Результат бригад определяется как сумма баллов,
набранных за этапы. В случае равенства результатов
более высокое место занимает команда, имеющая
наименьшее общее время работы на дистанции.



Этап 1
Условия этапа
• Мужчина получил открытый 

перелом средней трети левого 
бедра упавшей балкой. Из раны 
течет пульсирующей струей алая 
кровь.

• Количество пострадавших: один 
пострадавший

• Задача: бригаде участников 
необходимо оказать медицинскую 
помощь пострадавшим





Этап 2

Условия этапа
• Мужчина получил ножевое ранение в драке. 

Жалобы на боли в груди, удушье.  При осмотре: 
состояние тяжелое, цианоз губ и ногтевых лож. 
В правой половине грудной клетки 
пострадавшего имеется рана с выделением 
пузырящейся крови. При дыхании слышен звук 
движения воздуха в ране. 

• Количество пострадавших: один пострадавший
• Задача: бригаде участников необходимо 

оказать медицинскую помощь пострадавшим





Этап 3

Условия этапа
• Мужчина получил удар тупым предметом 

по голове. Пострадавший без сознания, резко 
бледен, дыхание поверхностное, аритмичное. 
На болевые раздражения реакции нет. 
Определяется анизокория, реакция зрачков на 
свет вялая, пульс нитевидный, частота пульса 
60 уд./мин, АД 85/60 мм рт. ст. Из правого уха 
и носа вытекает кровянистая жидкость.

• Количество пострадавших: один 
пострадавший

• Задача: бригаде участников необходимо 
оказать медицинскую помощь пострадавшим





Этап 4

Условия этапа
• Неизвестный нанес подростку удар ножом 

в живот. 
• При осмотре: рана на передней брюшной 

стенке диаметром 5 см, умеренно 
кровоточит. В рану выпала петля 
кишечника. 

• Количество пострадавших: один 
пострадавший

• Задача: бригаде участников необходимо 
оказать медицинскую помощь 
пострадавшим





Этап 5

Условия этапа
• После ДТП  пострадавший жалуется на сильные боли 

в средней трети левого плеча, которые усиливаются 
при попытке движения.

• При осмотре: левая рука находится в 
вынужденном положении. Пострадавший 
поддерживает ее под локоть здоровой рукой. В 
средней трети плеча видна деформация, нагрузка по 
оси вызывает резкую болезненность в этой области. 
При попытке движения рукой слышна крепитация. 
Повреждений кожных покровов нет.

• Количество пострадавших: один пострадавший
• Задача: бригаде участников необходимо оказать 

медицинскую помощь пострадавшим




